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Exploring the Ancient Path in the Buddha’s Own Words
Lesson 3.8.7
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Vedananupassana

‘‘Kathafica pana, bhikkhave, bhikkhu vedanasu vedananupassi viharati?

Idha, bhikkhave, bhikkhu sukham va vedanam vedayamano ‘sukham vedanam
vedayam1’ti pajanati. Dukkham va vedanam vedayamano ‘dukkham vedanam vedayami’ti
pajanati. Adukkhamasukham va vedanam vedayamano ‘adukkhamasukham vedanam
vedayami’ti pajanati.

Samisam va sukham vedanam vedayamano ‘samisam sukham vedanam vedayami’ti
pajanati, niramisam va sukham vedanam vedayamano ‘niramisam sukham vedanam
vedayam1’ti pajanati.

Samisam va dukkham vedanam vedayamano ‘samisam dukkham vedanam
vedayam1’ti pajanati, niramisam va dukkham vedanam vedayamano ‘niramisam dukkham
vedanam vedayami’ti pajanati.

Samisam va adukkhamasukham vedanam vedayamano ‘samisam adukkhamasukham
vedanam vedayami’ti pajanati, niramisam va adukkhamasukham vedanam vedayamano
‘niramisam adukkhamasukham vedanam vedayami’ti pajanati.

Iti ajjhattam va vedanasu vedananupassi viharati, bahiddha va vedanasu
vedananupassi  viharati, ajjhattabahiddha va vedanasu vedananupassi viharati.
Samudayadhammanupassi va vedanasu viharati, vayadhammanupassi va vedanasu viharati,
samudayavayadhammanupassi va vedanasu viharati. ‘Atthi vedana’ti va panassa sati
paccupatthita hoti yavadeva fanamattaya patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifici

loke upadiyati. Evampi kho, bhikkhave, bhikkhu vedanasu vedananupasst viharati.

Mahasatipatthanasuttam, Mahavaggapali, Dighanikayo
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anissito a + nissito (pp. of nissayati) not + depending on, hanging on,
attached

niramisa nis + amisa no + reaw meat, free from desires
fianamattaya fiana + mattaya insight + measure

paccupatthita pp. of paccupatthahati presented, present

patissatimattaya pati + S + sati + mattaya awareness + measure

samisa sa + amisa with + raw meat, carnal, physical
samudayadhammanupassT samudaya + dhamma+ anupassi arising + phenomena + observing
samudayavayadhammanupasst samudaya + vaya + dhamma +anupassi  arising + passing + phenomena
+ observing

vayadhammanupassi vaya + dhamma +anupassi passing + phenomena + observing
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